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Les courses de Noël 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Dans la série « Fais pas ci, fais pas ça », la famille Lepic et la famille Bouley  
sont voisins et amis alors que tout les oppose. 

 Dans l’impossibilité de voyager pour voir leur famille lors du Noël 2020  
(à cause de l’épidémie de COVID), ils décident de s’organiser différemment…  

mais cela s’avère plus compliqué que prévu ! 
 

 

 

❶ Au moment des fêtes, qu’est-ce qui est stressant et difficile à gérer pour vous ? 
 
 
 
 
 
      
 

 

 
 
 
 
 

ÉCHAUFFEMENT 

VIDÉO 

 B1 

C’est stressant de… 

Je fais toujours… à 
la dernière minute. 

C’est toujours 
compliqué de… 

J’ai horreur de… 
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① Regardez la vidéo une première fois.  

❷ Qu’est-ce que Fabienne et Valérie organisent pour Noël ? 
 

⃝ l’achat de cadeaux de Noël pour les deux familles 
⃝ une distribution de repas pour les pauvres 
⃝ l’achat de cadeaux pour les enfants pauvres 
⃝ le dîner du réveillon de Noël 

 

 
 

❸ De quoi discutent-elles précisément ?  
→ …….………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
❹ Quelle est la règle numéro 1, pour Valérie ? 

⃝ des assiettes et couverts réutilisables 
⃝ des produits issus de l’agriculture biologique 
⃝ des produits gras 
⃝ des produits issus du commerce équitable 

 

② Regardez la vidéo une deuxième fois. 
❺ Associez un régime à une image puis retrouvez les habitudes 
alimentaires de la famille Bouley (la famille de Valérie). 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Expliquez ces 

QUESTIONS DE COMPRÉHENSION 

flexitarien sans gluten végétalien végétarien 

Denis,  
son mari 

 

Salomé, 
sa fille cadette 
 

Valérie 
 

A. B. C. D. 
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❻ Expliquez ces différents régimes : 

 

 

 

 

 

 
 
❼ Quelle est la particularité de Salomé ? 

⃝ elle ne supporte pas qu’on tue les animaux 
⃝ elle mange de la viande synthétique 
⃝ elle ne supporte pas le goût de la viande 
⃝ elle adore le goût de la viande 
 

 

❽ Quelle est la particularité du vin que Valérie achète ? 
⃝ il ne donne pas mal à la tête   ⃝ il est sans alcool 
⃝ il est biodynamique    ⃝ il est sans sulfite 
 
❾ Quelle est la solution proposée par Valérie ?  
⃝ il faut que chacun apporte son repas ⃝ il faut que chacun prépare un plat 
⃝ il faut qu’ils réservent un restaurant qu’il aime 
⃝ il faut préparer un menu végétalien ⃝ il faut préparer un menu pour 

chaque personne 
       

❿ Fabienne pense que la famille Bouley est dingue.  
Qu’est-ce que ça veut dire ? 
   ⃝ bizarre          ⃝ énervante           ⃝ folle         ⃝ compliquée       
 

⓫ Qu’est-ce que l’esprit de Noël pour Fabienne et Valérie ? Associez : 
→ Pour Fabienne / Valérie, l’esprit de Noël, ça veut dire… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

la fête 

la Cène le partage du 
pain et du vin les cadeaux 

le sapin 
de Noël 

le partage 

le Champagne 

Flexitarien : c’est quand on mange…………………………………………………………………………………. 

Sans gluten : c’est quand on évite………………………………………………………………………………….. 

Végétarien : on mange tout sauf ……………………………………………………………………………………. 

Végétalien : on ne mange rien d’origine ………………………………………………………………………… 
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⓬ Qui dit quoi sur Jésus. Associez : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

⓭ Cette discussion entre Valérie et Fabienne permet de voir que les Bouley et 
les Lepic sont des voisins très différents. Associez à chaque famille les adjectifs 
qui lui correspondent : 

→ Ils sont…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et dans votre famille, comment se passent les fêtes ?  
Est-ce que vous respectez les coutumes ?  

Est-ce que vous avez une famille traditionnelle ?  

 
 
 
 
 

A l’oral ! 

Il mangeait du foie gras ? 
Ça m’étonnerait ! 

Il était maigre 
comme comme 

un coucou. 

Il n’avait pas un 
pet de gras. 

Le pauvre, il mérite  
un peu de respect ! 

Ils mangent tous 
ensemble les huîtres,  
le foie gras, la dinde… 

Il n’a pas eu le 
temps de grossir. 

TRADITIONNELS SÉVÈRES 

TRÈS BOBOS 
(bourgeois-bohème) 

OUVERTS D’ESPRIT 

PERMISSIFS 

EXIGEANTS CONSERVATEURS 

STRICTS 

Dans ma famille,  
on a tendance à… 

On n’échappe pas à … 

C’est important de… 
On est très à cheval sur … 

Ma famille considère que… 
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TRANSCRIPTION 

- Oui, pour le réveillon. De ce qu’on peut et on ne peut pas manger chez les 
Bouley... 
- Ah !  
- Bon, évidemment règle numéro 1 : que du bio, hein. 
- Vous savez, on n’a rien contre le bio chez le Lepic, du moment que ça reste gras. 
- Alors, Tiphaine, comme vous savez, est allergique au gluten, donc rien à base 
de gluten. Denis, lui, il est devenu vegan. Vous savez ce que ça veut dire vegan ? 
- Pas de viande, oui ? 
- Oui, rien, rien qui provient d’un animal : lait, œuf, fromage, tout ça, ça ne marche 
pas. 
- Ah... 
- Bon, Salomé, elle, elle est végétalienne. 
- Ah ! Qu’est-ce que c’est ? 
- C’est comme vegan. 
- Ah ! Mais avec un autre mot. 
- Oui, par contre la particularité de Salomé,  
c’est qu’elle adore le goût de la viande  
mais elle ne supporte pas qu’on tue les animaux. 
- Ah ! Elle est « charognarde » !  
- Oui, alors j’ai pensé à une société qui fabrique de la viande de synthèse, donc 
pour le réveillon on pourra peut-être lui préparer un petit steack synthétique.  
- Et moi, je suis flexitarienne.  
- Flexita quoi ? 
- Flexitarienne. Ça veut dire que je suis végétarienne mais je peux aussi manger 
de la viande ou du poisson. 
- Vous êtes normale, quoi.  
- Oui, à peu près. Oh ! C’est lui, c’est le vin sans sulfite ! Il est délicieux, il ne donne 
pas mal à la tête. Bon alors, moi, je pense que le plus simple, Fabienne, encore, 
c’est qu’on prépare une menu de réveillon par personne. 
- STOP ! Vous êtes complètement dingues, vous êtes dingues les bobos, quoi ! 
Avec vos allergies, vos flexica-machins. C’est pas possible ! Enfin un menu par 
personne ! Mais c’est quoi l’esprit de Noël, Valérie ! C’est quoi Noël pour vous ? 
-  Beinh, c’est quoi, c’est la fête, c’est les cadeaux, c’est… 
- C’est le tous ensemble, c’est le partage du pain et du vin. C’est quoi la Cène ? La 
Cène, c’est quoi la Cène ? 
- Un fleuve ! 
- Non, c’est Jésus. C’est les Apôtres. Ils partagent tous ensemble. Ils mangent tous 
ensemble, en même temps, la même chose. Ils mangent tous ensemble le 
champagne, les huîtres, le foie gras, la dinde. C’est pas un menu par personne ! 
- Il mangeait du foie gras le Christ ? Ça m’étonnerait parce que maigre comme 
un coucou, pas un pet de graisse ! 
- Il a pas eu le temps de grossir le pauvre, un peu de respect ! 


